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thai by

my own KkKitchen

Nieuwestad 3, 8911 CG Leeuwarden
058 — 737 01 24

- SPEISEKARTE -
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“Wenn Sie mich wirklich kennen lernen méchten, probieren Sie mein Essen.”

Sawadee (willkommen)!

- SUDIAT SOMSTRT -

Willkommen in meiner Klche. Mit mehr als 25 Jahren Erfahrung in Hotels und Restaurants auf der
ganzen Welt konnte ich die verschiedenen Kiichen probieren, die unsere Welt kennt. Diese
Erfahrungen haben mich ungemein inspiriert. Dennoch komme ich immer wieder zu meinen Wurzeln
zuruick; Ich koche die reinsten thailandischen Gerichte, wie wir es bei mir zu Hause, in unserem kleinen
Dorf Khong Chiam, immer noch gewohnt sind. In meiner eigenen Kliche hier im schénen Leeuwarden
bereite ich fur Sie traditionelle thailandische Gerichte mit moglichst vielen lokal verfigbaren frischen
Zutaten zu.

“...bring Thai-streetfood to the restaurant...”

thai by Jai offnete seine Tlren am 14. Mai 2019. Viele zufriedene Kunden wissen bereits, wo sie uns
finden und wir sind sehr zufrieden damit. Mit 36 Sitzplatzen und einer offenen Kliche bietet unser
Restaurant eine intime und ungezwungene Atmosphare. Bei schonem Wetter kénnen Sie auch auf
unserer Terrasse sitzen, wo Sie authentische thailandische Kliche in der Sonne geniel3en kdonnen. Unser
Personal besteht aus einer Mischung aus Thailandern/Hollandern aus Friesland und internationalen
Studenten aus Stenden-NHL. Wir schulen unsere Mitarbeiter in unserem Restaurant, um unseren
Gasten einen guten Service mit einem Lacheln in einer warmen, gemdtlichen Atmosphare zu bieten.

DIE THAI-KUCHE IST NICHT NUR SCHARF
Thailandisches Essen hat den Ruf, scharf zu sein, die erste Begegnung mit "Tom Yam" (Nr. 16/17), die
scharfe thailandische Suppe ist richtig scharf. In Anlehnung an die thailandische Kiiche hat Thai-by-Jai
eine Auswahl an scharfen (Chili-)Gerichten auf der Speisekarte, aber flr Gaste, die es lieber gar nicht

oder weniger scharf mégen, gibt es natlrlich jede Menge Auswahl.
( \_ = mild scharf, 3 _\_ = wirklich scharf).

Eine ,vollstandige” thailandische Mahlzeit besteht aus einer Suppe, einem Curry, einem Fleisch-, Fisch-
oder GemlUsegericht und nattirlich gekochtem Reis. Ein Salat (Laab)
kann ein anderes Gericht ersetzen, wird aber normalerweise der
Mahlzeit hinzugefligt. In der thailandischen Kiiche ist es wichtig,
dass sich die Aromen der Gerichte sowohl hinsichtlich der Gewtirze
als auch der Scharfe unterscheiden, es aber immer gelingt,
gemeinsam die richtige Balance zu finden. In Thailand werden
Ubrigens alle Gerichte gleichzeitig wahrend einer Mahlzeit serviert.
Dadurch ist es moglich, die unterschiedlichen
Geschmacksrichtungen der Gerichte zu teilen und gleichzeitig
gemeinsam zu erleben. Unsere Speisekarte hilft Ihnen dabei. Wenn
Sie Hilfe benotigen, zogern Sie nicht, uns zu fragen. Wir freuen uns
auf lhre Wahl und wiinschen lhnen ein guter Appetit.
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GLUTEN

Drei hausgemachte knusprig frittierte vegetarische Frihlingsrollen

™
11 Satay Gai @

PINDA'S

Drei Hihnerspiel3e mit hausgemachte Erdnusssauce

12 Tord Man Pla

Drei hausgemachte Fisch Kuchen
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Mischung aus alle Vorspeisen (je 2 Sttick)

\\_114 Tom Yam Kung

LHAALLHEREM

Garnelensuppe mit Pilzen, Galanga (Ingwersorte), Zitronengras,

Zitronenblattern, Chili, Koriander und Tomaten

N\ 1151 Tom Yam Gai

Hihnersuppe mit Pilzen, Galanga (Ingwersorte), Zitronengras,

Zitronenblattern, Chili, Tomaten und Koriander

\\.[1 Tom Yam Pak
Suppe mit Pilzen, Galanga (Ingwersorte), Zitronengras, Chili, Tomaten,

Zitronenblatter und Koriander

171 Tom Kha Kung

Garnelensuppe mit Kokosmilch, Galanga (Ingwersorte), Pilzen, Zitronengras,

Zitronenblattern und Koriander

18l Tom Kha Gai

Huhnersuppe mit Kokosmilch, Galanga (Ingwersorte), Pilzen, Zitronengras,

Zitronenblattern und Koriander

7" Tom Kha Pak

Suppe mit Kokosmilch, Galanga (Ingwersorte), Pilzen, Zitronengras,

Zitronenblatter und Koriander

€10

€10

€10

€18

€10

€10

€9

€10

€10

€9



VEGETARISCHES
€ 21,- pro Gericht

20lMasaman Toahu

SCHAALDIEREN PINDA'S

Gebratener Tofu gekocht in Massaman Curry, Kokosmilch,
Kartoffeln, Zwiebeln und Erdntlssen

2] Kaeng Phed Toahu

Gebratener Tofu gekocht in rotem Curry, Bambus, Kokosmilch,
stulBem Thai-Basilikum und Gemduse

\. (22] Panang Toahu

Rotes Curry mit Gebackener Tofu, Bohnen, Chili uﬁd Zitronenblattern

23 Kaeng Kiow Wahn Toahu

Gebratener Tofu gekocht in griines Curry, Bamboo, Kokosmilch,
sul3em Thai-Basilikum und Gemuse

24l Toahu Priauw Wahn
Gebratener Tofu in SUB-Sauer-Sauce mit Tomaten, Gurken, Ananas und Zwiebeln

21 Pad Pak Roum Mit Toahu

SOJA

Gebratener Tofu mit verschiedene gebratene Gemusesorten und Sojasauce

\- 2 Toahu Pad Khing

S0JA

Gebratener Tofu mit Ingwer, Chili, Zwiebeln, Pilzen, Paprika und Sojasauce

271 Toahu Pad Med Mamung Himapan

S0JA NOTEN

Gebackener Tofu, Cashewnusse, Chili, Zwiebel, Paprika und Sojasauce

\\_ 1281 Toahu Pad Krapao @

Auswahl fir Gehacktes oder in Wirfel geschnittenes gebratenes Tofu mit Krapao

Blattern, Chili, Bambus, Gemise, Austernsauce und Sojasauce

Alle Hauptgerichte werden serviert zusammen mit
THAILANDISCHEM JASMINREIS



SCHWERNEEZLETFSCH
€ 23,- pro Gericht

\- 9 Panang Muh .@

Gebratenes Schweinefleisch in rotem Curry mit Bohnen,
Chili und Zitronenblattern

BT Muh Gratiam Prik Tai @

S0JA

Gebratenes Schweinefleisch mit Knoblauch, Pfeffer, Gemuse,
Austernsauce und Sojasauce

\. 32 Muh Pad Khing

Gebratenes Schweinefleisch mit Ingwer, Chili, Zwiebeln,
Pilzen, Paprika, Austernsauce und Sojasauce

(2
\\. B3 Muh Pad Krapao ‘<’

S0JA

Auswahl flir Gehacktes oder in Scheiben geschnittenes gebratenes Schweine-fleisch
mit Krabao-Blatt (Thai-Basilikum), Chili, Bambus, GemUse, Austernsauce und
Sojasauce

AL [34] Pad Phed Muh

Schweinefleisch gebratenes in Currypaste, Bambus, sti3es Thai-Basilikum,
Zwiebeln, Gemuse, Chili, Zitronenblatter, Austernsauce und Fischsauce

Alle Hauptgerichte werden serviert zusammen mit
THAILANDISCHEM JASMINREIS



HUNERFLEISCH
€ 23,- pro Gericht

40l Masaman Gai

SCHAALDIEREN  PINDA'S

Huhn gekocht in Massaman Kokosmilch, Kartoffeln, Zwiebeln und Erdnlssen

- Kaeng Phed Gai
Huhn gekocht in rotem Curry, Bambus, Kokosmilch,

sul3em Thai-Basilikum und Gemuse

- @2 Panang Gai

SCHAALMMEREM

Rotes Curry mit Huhn, Bohnen, Chili und Zitronenblattern

T Kaeng Kiow Wahn Gai

Huhn gekocht in griinem Curry, Bambus, Kokosmilch,
stifBem Thai-Basilikum und Gemise

44 Gai Priauw Wahn
Gebratenes Huhn in suf3-saurer Sauce mit Tomaten, Gurken,

Ananas, Paprika und Zwiebeln

4] Gai Gratiam Prik Tai

20JA

Gebratenes Huhn mit Knoblauch, Pfeffer, Gemuse, Austernsauce und Sojasauce

8 Gai Pad Khing

SOJA

Gebratenes Huhn mit Ingwer, Chili, Zwiebeln, Pilzen, Paprika,
Austernsauce und Sojasauce

-7 Gai Pad Med Mamung Himapan @'

50JA NOTEN GLUTEN

L%

Gebratenes Huhn, Cashewntisse, Zwiebeln, Paprika,
Austernsauce und Sojasauce

(g Gai Pad Krapao @

SOJA

Auswahl fir Gehacktes oder in Scheiben geschnittenes gebratenes Huhn mit

Krabao-Blatt (Thai-Basilikum), Chili, Bambus, GemUse, Austernsauce und Sojasauce

Alle Hauptgerichte werden serviert zusammen mit
THAILANDISCHEM JASMINREIS



RINDFLEISCH
€ 25,- pro Gericht

% Masaman Nuia Q

MEREN PINDA'S

Rindfleisch gekocht in Massaman Curry mit Kekosmllch Kartoffeln,
Zwiebeln und Erdnussen

L i51) Kaeng Phed Nia

Rindfleisch gekocht in rotem Curry, Bambus, Kokosmilch,
suBem Thai-Basilikum und Gemuse

(52 'Panang Nia

Rotes Curry mit Rindfleisch, Bohnen, Chili und thronenblattern

\A\. 153 Kaeng Kiow Wahn Niia

Rindfleisch gekocht in griinem Curry, Bambus, Kokosmilch,
sul3em thailandischem Basilikum, Gemiuse

54 NGa Priauw Wahn

Gebratenes Rindfleisch in st3-saurer Sauce mit Tomaten, Gurken,
Ananas, Paprika und Zwiebeln

>3 Na Gratiam Prik Tai </

S0JA

Rindfleisch gebraten mit Knoblauch, Pfetfer, Gemuse, Austernsauce und Sojasauce

54 Nia Pad Nahm Man Hoi </

SOJA

Rindfleisch gebraten mit Austernsauce, Sojasauce, Brokkoli und Zwiebeln

\- 57 Niia Pad Khing f’?
Rindfleisch gebraten mit Ingwer, Chili, Zwiebeln, Pilzen, Paprika,
Austernsauce und Sojasauce

A58 Nia Pad Krapao “;P
Auswahl flir Gehacktes oder in Scheiben geschnittenes gebratenes Rindfleisch
mit Krabao-Blatt (Thai-Basilikum), Chili, Bambus und Gem{se,

Austernsauce und Sojasauce

\\_15% Pad Phed Niia

Rindfleisch gebraten in Currypaste, Bambus, siies Thai-Basilikum,
Zwiebeln, Gemuse, Chili, Zitronenblatter, Austernsauce und Fischsauce

Alle Hauptgerichte werden serviert zusammen mit
THAILANDISCHEM JASMINREIS






